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9-10 wizesnia 2017, Poznari
W Miedzynarodowe Targi Poznariskie

LERT

Warszawski Zjazd Kobiet, rok 1907. Mlodziutka Zofia Nalkowska wyglasza mowe w
obronie prawa kobiet do wlasnej cielesnosci, wyzwolenia si¢ z gorsetu spotecznych norm i
oczekiwan, do bycia soba, do peli zycia. Sto dziesi¢¢ lat pdzniej jej wystapienie inspiruje
inng spotecznie wykluczong grupe, ktorej codzienno$¢ zdumiewajaco przypomina sytuacje
przedwojennych Polek.

W czasie tegorocznego Kongresu Kobiet w Poznaniu my, osoby z niepetnosprawnoscia —
i my, ich rodziny, wyjdziemy z cienia, by juz nigdy tam nie wroci¢. Bedziemy debatowac,
rozwigzywac problemy, edukowac¢, inspirowa¢ determinacja, przetamywac tabu. Opowiemy
0 sobie, porozmawiamy o naszej przysztosci, pokazemy, dlaczego warto w nas uwierzyc¢ i
dlaczego trzeba nas wspiera¢. Nie chcemy by¢ dtuzej niewidzialne, niewygodne, nieobecne.
Chcemy wspotdecydowa¢ o sprawach, ktéore nas dotycza, mie¢ realny wplyw na
rzeczywistos¢. Chcemy partnerstwa 1 uczestnictwa. Zamiast wspolczucia, chcemy miec
prawo do szczescia. ,,Chcemy catego zycia!”
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RZECZNIK PRAW OBYWATELSKICH




Chcemy calego zycia!

Centrum poswigcone osobom z niepelnosprawnoscig i ich rodzinom
pod honorowym patronatem Rzecznika Praw Obywatelskich

Poznan, 9-10 wrzes$nia 2017 r.
Teren Migdzynarodowych Targow Poznanskich, ul. Glogowska 14

SOBOTA

PANELE (SALA 1F, NA DOLE)

14:30-15:45
(1 godz 15 min)

PANEL 1
My, niewidzialni. Autyzm po polsku

Panel poswiecony dzieciom ze spektrum autyzmu i ich rodzinom

prowadzenie

Dorota Prochniewicz (mama Piotra z ASD, dziennikarka, pedagozka), Grzegorz
ZalewskKi (tata chtopca z ZA, autor ksigzki pt. ,,Inne, ale nie gorsze. O dzieciach z
autyzmem opowiadajg rodzice”)

udzial biora

Dorota Credo (mama trojki dzieci, w tym autystycznego Oskara, organizatorka
spotkan dzieci, rodzin i przyjacidt osob z autyzmem ,,Niewidzialne Dzieci”), Anna
Janiak (mama dorostego syna z ZA, pedagozka, spoteczniczka, prezeska Fundacji
FIONA i Spotdzielni Socjalnej FURIA), Agnieszka Kossowska (mama Franka z
autyzmem, autorka ksigzki ,,Duze sprawy w matych glowach”), Pawel Kubicki
(ekonomista, socjolog, Stowarzyszenie ,,Nie-Grzeczne Dzieci”), Joanna Lawicka
(terapeutka, Fundacja Prodeste), Sylwia Madra (mama Janka z autyzmem,
dzialaczka na rzecz Srodowiska rodzin z autyzmem)

Czesc pierwsza: Niepelnosprawny system

= Konieczno$¢ zmian systemowych: wczesna diagnostyka, odpowiednia terapia,
aktywizacja 0sob z niepelnosprawnoscia (Joanna Lawicka)

» Przyjazne instytucje (szkola, praca, przychodnia zdrowia), wsparcie catych
rodzin i otoczenia dziecka w codziennej opiece, podnoszenie §wiadomosci,
dostep do instytucji kultury itd. (Dorota Credo, Grzegorz Zalewski)

= Rola rodzicow w przestrzeni niepetnosprawnosci (Sylwia Madra)

Postulaty: Objecie programem pomocy catych rodzin — terapia catej rodziny;
kompleksowy plan integracji spotecznej 0sob z niepelnosprawnoscia; podniesienie
swiadomosci problemu w szkotach i innych instytucjach

Czes¢ druga: Matki-niewolnice
= ,Chcemy calego zycia” dla naszych dzieci i dla nas samych (Anna Janiak,
Agnieszka Kossowska, Pawel Kubicki, Dorota Prochniewicz)
Postulat (m.in.): Zniesienie zakazu pracy zarobkowej dla 0sob otrzymujacych
$wiadczenie pielegnacyjne

Czes¢ trzecia: Razem nam sie uda!
= Pytania, czas dla publicznosci




16:00-17:15
(1 godz 15 min)

PANEL 2
Z naszej perspektywy. Osoby z niepelnosprawnoscia o swoich doswiadczeniach,
pragnieniach, aspiracjach

prowadzenie

Sylwia Madra

udzial biora

Piotr Bekasiak (po wypadku samochodowym), Mitosz Bronisz (trzynastolatek z
fokomelig), L.ukasz Garczewski (osoba z mézgowym porazeniem dziecigcym,
spotecznik, wiceprezes Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Mtodziezy z M6ézgowym
Porazeniem Dziecigcym, Poznan), Katarzyna Gotlin (ps. Katja, ttumaczka,
programistka, autorka bloga ‘Koci Swiat ASD’), Aleksandra Petrus (autorka,
standuperka, menedzerka, osoba z achondroplazja), Agnieszka Warszawa (osoba z
ZA, self-adwokatka, £.6d7)

17:30-18:45
(1 godz 15 min)

PANEL 3
Opiekunowie odchodza, niepelnosprawnos¢ zostaje. Jak zabezpieczy¢ przyszio$¢
dorosltych z niepelnosprawnoscia

prowadzenie

Katarzyna Bekasiak (wiceprezeska Zarzadu Stowarzyszenia Osob i Rodzin na rzecz
Zdrowia Psychicznego “Zrozumie¢ i Pomodc", Prezydent Polskiej Federacji Klubow
Business & Professional Women — BPW), Teresa Kaminska (m.in. cztonkini Rady
Ministréw w rzadzie Jerzego Buzka, szefowa doradcow premiera)

udzial biora

Kamilla Bronisz (fizyczka, mama trojki dzieci, w tym Mitosza z fokomelig), Dorota
Credo (projekt Farma Dobrej Woli), Agnieszka Frankowska (wiceprezeska Dobrej
Spotdzielni Socjalnej, terapeutka, spoteczniczka, osoba z niepetnosprawnoscia),
Marlena Kompowska (mama nastolatka z autyzmem, wspotzatozycielka Fundacji
Dom Autysty), Jadwiga Krol (aktywistka, kongresowiczka), Anna J. Nowak (mama
Agi z MPD, pedagozka, prezeska Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych z
Moézgowym Porazeniem Dziecigcym "ZURAWINKA")

Postulaty: Zapewnienie przez panstwo godnej opieki osobom z niepetnosprawnos$cia niezdolnym do
samodzielnego zycia w przypadku $mierci ich rodzicow/opiekunow; zagwarantowanie prawa kobiet i
mezczyzn z niepetnosprawnoscig intelektualng do samodzielnego zamieszkania, aktywno$ci zawodowej,
godnej opieki zdrowotnej, rodzicielstwa; stworzenie nowoczesnego systemu opieki srodowiskowej dla 0sob z
niepelnosprawnos$cia oraz doswiadczajacych kryzysu zdrowia psychicznego

19:00-19:30

STAND-UP

"Mala rzecz, a smieszy"- Monster Truck w skorze malucha

Bez cenzury, bez trzymanki, bez ceregieli! Zaprasza Aleksandra Petrus,
,»rozjezdzajaca sarkazmem i bezposrednio$cig”. Dozwolone od lat 18

NIEDZIELA (SALA WARSZTATOWA 1.1)

WARSZTATY

9:00 -10:00

1. Matka wielofunkcyjna. Jak pogodzi¢ milion rdl i nie zwariowa¢?

prowadzenie

Matgorzata Wokacz-Zaborowska (lingwistka, ekspertka ds. stosunkow
miedzynarodowych i bezpieczenstwa, doradczyni w Fundacji — Instytut
Wspomagania Rozwoju Dziecka w Gdansku, mama Michata z autyzmem)

=  Menedzerka, terapeutka, nauczycielka, przyjaciotka, coacherka, planistka,
dietetyczka, asystentka, animatorka... Jak pogodzi¢ milion r6l i nie zwariowac?

»  Jak bra¢ sprawy W Swoje rece, czyli o roli rodzica w terapii dziecka i zmienianiu
otaczajacego Swiata

»  Jak nauczy¢ si¢ prosi¢ o pomoc i jak z niej korzystac, czyli co moze da¢ Ci system,




co sasiadka, babcia lub przyjacidtka, a co mozesz podarowaé sobie sama
=  Jaka matka chcialabym by¢ a jaka jestem — mity, stereotypy, rzeczywisto$é

10:15-11.15 2. Jak rozmawia¢é o niepelnosprawnosci z dzie¢mi i dorostymi?

prowadzenie Agnieszka Kossowska (lingwistka, wyktadowczyni, thumaczka przysiegla jezyka
niemieckiego, autorka ksigzki "Duze sprawy w matych glowach", mama Franka i Natalii,
prowadzi blog o zyciu z dzieckiem z niepelnosprawnoscia (dzielnyfranek.blogspot.com)

= Zmiana stygmatyzujgcego, niezgodnego ze wspotczesng wiedzg medyczng jezyka
= Jak rozmawia¢ o niepetnosprawnosci; jak oswaja¢ odmienno$¢ rozwojowa

11:30-12:30 3. Osoby doswiadczajace kryzysu zdrowia psychicznego, ich opiekunowie i
terapeuci w zderzeniu z niepelnosprawnym systemem

prowadzenie Magdalena Jakubik (psycholozka, psychoterapeutka, wspolpracujaca m.in. z
poznanskim Stowarzyszeniem Zrozumie¢ i Pomaoc)
(45 minut — prezentacja multimedialna, 15 minut — dyskusja)

PRZEZ CALY CZAS TRWANIA KONGRESU

PUNKT INFORMACYJNY | KONTAKTOWY (NA DOLE, PRZY SALI 1F)

w ktorym ekspertki i eksperci odpowiedza na pytania zwigzane z problematyka centrum, gdzie mozna
zglasza¢ wlasne postulaty, zapisywac si¢ na liste mailingowa itd.

Do punktu zapraszaja m.in.:

- pracownice i woluntariuszki Stowarzyszenia Osob i Rodzin na rzecz Zdrowia Psychicznego “Zrozumie¢ i
Pomoc"

- przedstawicielki Stowarzyszenia na Rzecz Dzieci i Dorostych z M6zgowym Porazeniem Dziecigcym
"ZURAWINKA"

- osoby reprezentujace Fundacje na Rzecz Integracji Osob Niepetnosprawnych i Autystycznych FIONA

- przedstawicielki Fundacji ,,Na niebiesko”

- stowarzyszenie Strefa Wenus z Milo — m.in. o emancypacji kobiet z niepetnosprawnosciami, obronie ich
praw (w tym reprodukcyjnych), przeciwdziataniu dyskryminacji i przemocy

- panelistki i panelisci Centrum ,,Chcemy catego zycia!”, m.in. Dorota Prochniewicz (o godzeniu aktywnos$ci
zawodowej z rola matki i opiekunki osoby z niepetnosprawnoscia, 0 aktywizacji zawodowej osob z ASD) i
Grzegorz Zalewski (rodzic i spotecznik z obszaru autyzmu oraz wydaweca i autor ksigzek dot.
niepetlnosprawnosci i wykluczenia)

- Paulina Zalewska, badaczka, doktorantka Akademii Pedagogiki Specjalnej w Warszawie

KACIK WYTCHNIENIA ,,SWIETY SPOKOJ” (NA GORZE, POZIOM 3, Z WINDA)
w ktorym dorosli i dzieci (rowniez z niepelnosprawnos$cig) moga odpocza¢, wypic herbatg itd.

Zapewniamy opieke dzieciom (m.in. dzigki wsparciu Wolontariatu Miejskiego w Poznaniu).

WYSTAWA OBRAZOW (NA DOLE)

niemowiacych 0séb z mézgowym porazeniem dzieciecym pt. ,,Zamiast stow”

WYSTAWA FOTOGRAFII | POEZJI PT. ,,DZIECI NA A” (NA DOLE)

Wroctawskiej Fundacji dla Dzieci ze Specjalnymi Potrzebami Rozwojowymi ,,Latwo Powiedzie¢”,
dedykowana dzieciom ze spektrum autyzmu

Opracowanie i koordynacja:

Anna DUNIEWICZ (tel. 505 905 928, email: ania.duniewicz@gmail.com).
Wspétorganizacja Centrum, wsparcie merytoryczne:

Katarzyna BEKASIAK, Sylwia MADRA, Anna J. NOWAK, Grzegorz ZALEWSKI.
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